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DU GAVE A L'ADOUR Distance
PAU - BAYONNE - DAX Dénivelé
Difficulté

Christophe

CABLAT

175 km
+ 538 m
- 729 m
Difficile

Pau est une ville baignee par le Gave. Par ce périple a la journée je vous
propose donc de suivre le Gave depuis Pau et de rencontrer I'Adour qui va
vous guider au centre de Bayonne puis de remonter a nouveau ['Adour en

revenant sur Dax. Vous revenez ensuite sur Pau en train.




DEPART DE PAU 7o

C'est une longue sortie qui se dresse devant vous. Il n'y a aucune
difficulté majeure en terme de dénivelé. Vous allez parcourir un peu
moins de 200 km mais ne vous laissez pas griser par certaines
portions tres roulantes et pensez a gérer vos forces. Vous pouvez la,
gérer en deux jours évidemment.

e Depuis Pau, vous rejoignez le chateau d'Este de Billere puis descendez en direction
du lac de Laroin. Vous pouvez emprunter la voie verte du Gave a cet endroit. Cette
voie verte sillonne jusqu'a Tarsacq. Sinon suivez la D2 Vous continuez vers l'ouest en
direction de Mourenx par la D33 et la D281 ou aprés avoir admiré le vélodrome vous
allez vous élever vers une somptueuse route départementale, la D11, qui vous fait
traverser Lagor. Ce sera le seul dénivelé marquant du parcours avec cette route de
crétes. Vous plongez sur la plaine et longez le lac de Biron par la D9 pour gagner
Orthez.

e Vous ne traversez pas Orthez mais allez en direction de Sainte Suzanne. Vous allez
suivre le cours du Gave par une série de petits villages en ne quittant pas la D29 qui
par une route sinueuse pres de la riviere vous guide vers les villages suivants : Sainte
Suzanne, Salles-Mongiscard, Bellocq, Lahontan, St Cricq du Gave et enfin
Peyrehorade ou un pont s'éleve pour vous faire entrer dans la ville. Ce pont est
magistral et mérite qu'on l'observe de pres.

e A Peyrehorade vous prenez la D23 vers la bastide d'Hastingues qui elle également
mérite que vous fassiez une pause pour vous y perdre. C'est maintenant qu'intervient
la réunion des gaves, c'est a dire que vous allez maintenant longer ['Adour. Aprés
Hastingues, vous passez sous un pont et quittez la D23 pour la D261, une longue
route longeant |'Adour avec des paysages étonnants.Vous passez d'un coté a autre
de 'Adour a Urt ou vous suivrez la DD74. Cette route depuis Hastingues est a mes
yeux le moment le plus difficile du parcours. Bien sur elle est jolie cette voie bordée
de vert sur la carte Michelin. Mais depuis Urt, trente huit kilométres avec une riviéere
a droite, des champs de mais a gauche, quelques maisons et le vent de face si vous
avez pas de chance peuvent vous user si vous avez puisé dans vos ressources.
D'autant plus que vous n'étes pas encore au bout de votre périple. Cette partie
pourtant plate et facile peut devenir usante. Arrivé a Bayonne, vous vous dirigez vers
le centre ville ou vous pourrez vous perdre dans les ruelles et trainer pour vous
refaire un peu la santé.

e Vous suivez la vélodyssée a Tarnos et Labenne que vous avez rejoint depuis
Bayonne par la D810 et le boulevard Jacques Duclos. Depuis le village de Labenne,
vous rejoignez St Vincent de Tyrosse et Saint Geours de Marenne par la N10. Une
courte portion de route nationale sans danger pendant une vingtaine de kilomeétres.
Cette portion est roulante, rapide mais pas trés esthétique et c'est le moyen de
gagner sereinement du kilométrage. Aucune route parallele alors faute de mieux...

e A Saint Geours de Marenne vous prenez la D17 jusqu'a Saubusse. Légérement avant
Saubusse, vous prenez sur votre gauche la D70 et la D13 en direction de Riviere
Saas et Gourby. Vous prenez ensuite la D70 pour longer I'Adour et rentrer dans Dax.
De Saubusse a Dax vous évoluez en retrouvant I'Adour sur de merveilleuses routes
enfin plus vallonnées. Arrivé a Dax avec une marge conséquente sur votre horaire de
train, n'hésitez pas a visiter le centre ville.



Misson i) Castaignos-Souslans Mant =g
Arsague
Tilh o Pimbo
Habas Beyries o
o] OBonnega:ds‘ (o] oPayra oMunget
Ossages Malaussanne DL
& Castelner 2
- Labatut i Bonnul _‘65auit-ds-NavaiHss o)
== J o S ot Cabidos
[I 4 oLacadée o OArzacq-Arrazigusl
|Sainl-Boes & 0SEint-Mé\:Itard Pail
Sallespisse Piets-Plasence-Moustrou o
Ao Hagetaubin o
Q OMorlanne Louvigny Méracq
Garos °©
(=]
Mespléde RaNE . Leme
Léren o 0 J5ey ©
i Géus-d'Arza
rarresse-Cassaber { & [+] <5 o.\\uga T
o
o Longon
Utsrrive Arthez-de-Béarn ] Viven
GLannepia& o ] o
e-Villefranche Dioazon Ai
Mazerolles o
< Mrdes Boumourt  ©
o { o-Dzem: Monlesirucg o DBN”"M
O & Loubleng
ve o Casteide-Cami
b % Orion o
.::_n oa\thua-ﬂglpls Cescau
% i o]
(| Sauveterre-de-Beéarn Uzein
LR GSauvelade Labastide-Monre 9
Castelbon . 2
Ls] Ty
“-6Labasl| 2 zéracy |
P S |
* Mo
> o
Espiute f
o] % Bugnaln o\ﬂallaségura oLannurcade
Y, 5
« Rivehaute "
. o "
amou-Suhast " M&TiEin
: A\ o
Domezain-Barraute
a Mavarrens Monein
Aroue-Ithorets-Olhaiby Q
o oOgsnns-Campturt
Lichos ‘bsus
2 Y
ar-Serhapuru Charritte-de-Bas Angous b e i
] o Nelrs  ARR¥LaMIZEY Tura.da.Raarn

3
Soustons &
o]
Saint-Vincent-de-Faul
o
Candresse
o
N OHinl
4 Narrosse
Selgnosse 3
o = Saeyresse x
Le] H
Saugnac-sl-Cambran
Oeyreluy o =
o o
aubusse
Siest Mimbaste Cle
0 o o
Orist Heugas Y,
] e \
esse-Maremne L
%";
Saubrigues Saint-Lon-les-Mines oGaai «_\Q‘
9 e Pauillan LN
ok
Cagnott o
Balus @ T
=] Misson
oSEinl-MErlin-ds-Hin: a
Habas
o

Q
Labatut
0k

Guiche
o

b
LY
Sainl.Pé-de-Léren

e}

Urcuit :
h Bidache
O et = o

Carresse-Cassaber |
Rarjod Came a )
o o

salls
Auterrive = Y




IW.M:AM!U&MN.I&M‘W“-
CANEE Bt W RR SNSRI e U AR G R
MU“.CMH”“
CDad o o NG SN T RSANNBER SO+ & MRS
P TR W L T T Ty T I

W'M, & mm . ™ mm.m r‘a G mm.rm




